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El edadismo es la discriminación hacia las personas por el simple hecho de ser mayores. Consiste en 
tratarlas de forma diferente basándose en estereotipos, en la mayoría de casos de forma inconsciente. 
No es sustancialmente distinto de otras formas de discriminación como el racismo o la xenofobia.

Edadismo
Enero 2012
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El mantenimiento de la autonomía de las personas mayores supone uno de los grandes retos de la 
sociedad actual. Es necesario velar por ella para que puedan ejercer plenamente sus derechos de 
ciudadanía.

Autonomía
Febrero 2012
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Trato idéntico al que un organismo, empresa, asociación, grupo o individuo corresponde brindar a 
todos sus ciudadanos y ciudadanas. Independientemente de la edad de cada persona. 

Igualdad
Marzo 2012
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Negar la sexualidad de las personas mayores es tan incorrecto como su ridiculización. La sexualidad 
es una constante vital que se va desarrollando a lo largo de nuestras vidas.

Sexualidad
Abril 2012
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Diversidad de estados físicos y emocionales que caracteriza a la población de personas mayores. 
Sumados a la trayectoria vital de cada persona, hace de cada una de ellas un ser único.

Heterogeneidad
Mayo 2012



 28 29 30 31 1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 1

Mediante el envejecimiento activo las personas mayores ven optimizadas sus oportunidades de salud, 
participación y seguridad, que tienen como objetivo mejorar su calidad de vida.

Envejecimiento activo
Junio 2012
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Las personas mayores deben poder llevar una vida normal, accediendo a los mismos lugares, ámbitos, 
bienes y servicios que están a disposición de cualquier otra persona.

Normalización
Julio 2012
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Las personas mayores han de afrontar un papel o rol activo, sin desconectar o aislarse de la 
sociedad y su entorno.

Participación
Agosto 2012
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Las personas mayores deben de ser consideradas y reconocidas por todos, basándonos en los valores 
que representan y en su trayectoria vital.

Respeto
Septiembre 2012
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Derecho que otorga a una persona la posibilidad real de ingresar, transitar y permanecer en un 
lugar, de forma segura, autónoma y confortable. También se refiere a la facilitación de acceso a 
las nuevas tecnologías de la información y comunicación.

Accesibilidad
Octubre 2012
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La integración social de las personas mayores supone considerarlas como personas activas y 
productivas y cuya opinión hay que tener en cuenta. Esta es, hoy por hoy,  una asignatura pendiente 
de la sociedad actual.

Integración social
Noviembre 2012
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Las personas mayores siguen siendo personas adultas, con ideas propias y autonomía racional.  
En muchas ocasiones se ve amenazada por una atención o protección excesiva.

Independencia
Diciembre 2012



Síguenos en www.novaire.es
en nuestro blog www.losmayoresprimero.net

y en:

En Novaire estamos seguros de que todavía queda camino por recorrer para avanzar dentro de 
los derechos de las personas mayores. 

También estamos convencidos que en pocos años la visión a veces peyorativa hacia ellos 
evolucionará, como lo han hecho otros colectivos, hacia el pleno reconocimiento de sus 
derechos y valores.

Para ello en cada mes de 2012 queremos tener presente un concepto, una idea, para cuestionarnos 
si el trato que damos a los mayores verdaderamente es el idóneo.

Se trata de una cuestión de valores.

José Antonio Rabadán Sánchez.
Director de clientes y comunicación.
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