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Especial

NOVAIRE

Comienza «Mayores 2.0» en Novaire

» El proyecto ha sido desarrollado por un equipo de trabajadoras sociales, una psicologa y un técnico de animacion

sociocultural de distintos centros para ayu

REDACCION

M Los mayores de Novaire podrdn
tener acceso a la informatica, in-
ternet, uso de camaras digitales,
wii... incluso tener su propia pa-
gina en el Facebook.

Novaire acaba de poner en
‘marcha, «Mayores 2.0», un pro-
yecto que engloba varios talleres
de nuevas tecnologfas para ense-
far asus usuarios informética, in-
ternet, telefonfa mévil, uso de la
camara digital y jugar ala wii.

de

El uso de cdmaras digitales y
d 1 $65.

El uso de las nuevas
tecnologias potencia su
integracién social y mejora
1a calidad de vida en vejez

Gracias a este proyecto se
supera la soledad, una de
las mayores barreras que
sufren estas personas

el acceso, manejo y la compren-
si6én del uso de las nuevas tecno-
I N ionarlain-

= 8
por internet o el correo electrd-
nico suponen un p oun

formacién necesaria y la utiliza-
cién delo ios que existen en

reto que muchas veces los ma-
yores no creen capaces de supe-
rar. Por esta razén desde Novai-
re se va a proporcionar a sus
usuarios el acceso a las nuevas
tecnologfas facilitando su adap-
tacién a los cambios de la socie-
dad actual, y asi poder dar este
saltoy conocery disfrutar de to-
das las ventajas que las nuevas
tecnologias ofrecen.

Este proyecto ha sido desarro-

lasociedad actual como una for-
ma de integracién social. Ade-
mis serd una herramienta para fo-
mentar las relaciones con fami-
liares y amistades, que desde el
mismo centro podran tener ac-
ceso aun ordenador e internet e
incluso acceder a su cuentaen el
Facebook para contactar con hi-
jos, nietos y amigos.

Ana Ramon, trabajadora social
de Novaire Alicante Babel y com-

£ |

Talleres: del macramé y el bingo a la Wii

dar a los mayores a tener un buen manejo de las nuevas tecnologias

7

P En los talleres de informatica e internet podran participar usuarios
sin deterioro cognitivo. En el caso de las actividades con la wii, cual-
quier usuario puede mejorar su forma fisica y memoria. En cualquier
caso en Novaire existe la mas amplia gama de actividades y talleres

llado por un equipo
por trabajadoras sociales y la ayu-
da de una psicéloga y una técni-
co en animaci6n sociocultural de
distintos centros Novaire, con el
objetivo de ampliar nuevos ser:
vicios y mejorar la atencién inte-
gral al usuario, fomentando su au-
tonomia y desarrollo personal.
Lo que se pretende es facilitar

P ite del equipo

del proyecto Mayores 2.0 afirma
que «facilitar a las personas ma-
yores el uso de nuevas tecnolo-
gfas contribuye a potenciar suin-
tegracion social y mejorar su ca-
lidad de vidae i denci

mayores, «es la ayuda que les
puedan prestar para superar una
de los mayores barreras que tie-
nen estas personas, la soledad;

Unade las posibilidades mds sig-
nificativas que las nuevas tec-
nologfas ofrecen a las personas

tanto individual como en lo que
respecta al aislamiento de sus
familiares».

También tiene unos claros be-

a cualquier grado de dependencia.

Los mayores podran tener
acceso a la informética, wil,
internet, incluso tener su
propia pagina en Facehook
Mejorar la forma fisica y el
equilibrio, ejercitar funciones
o estimular la memoria son
algunos de sus beneficios

reduce el nivel de depresion:
Con estos talleres, comenta
Ana Ramén, «ademds de poder
ofrecer a los usuarios un recurso
novedoso de ocioy aprendizaje,
estos talleres han sido pensados
también para promover la parti-
cipacién activa de los familiares
enlavida del centro, ddndolesla
oportunidad de impartir ellos
mismos los cursos con ayuda de
profesionales yla facilitacién del
material didactico de Novaire.
Ademés pensamos que el uso
de las nuevas tecnologfas en ma-
yores institucionalizados va a
mejorar notablemente el senti-
miento de utilidad y el proceso de
adaptacién de nuestros usua-

neficios terap paralas per-
sonas mayores, como en el caso
del uso de la videoconsola Wii,
que mejora la forma fisica y el
equilibrio desarrollando la mo-
tricidad y ejercitando las funcio-
nes ejecutivas, estimula la me-
moriay al pasar ratos distendidos

rios,

por cuestiones de edad al acceso
a las nuevas tecnologfas, y asf
mismo poder ayudar a cambiar la
imagen que desde la sociedad se
suele tener de los centros para
mayores, muy anclada en tiem-
pos pasados».

AnaRamon

P TRABAJADORA SOCIAL DE NOVAIRE ALICANTE BABEL

«Los hijos y nietos podran
participar en los talleres »

‘Ana Ramon trabaja en uno de los
centros Novaire de Alicante. Es tra-
bajadora social y dedica su tiempo
a las personas mayores que viven
en el centro. Junto con las trabaja-
doras sociales de Novaire Santa
Polay Novaire San Vicente, Marta
Gonzalez y Lucia Colmenero, sur-
gi6 la idea de este nuevo proyecto
«Mayores 2.0», que en poco tiem-
po se pondréa en marcha en todos
sus centros.

I ;Cémo surge el proyecto?

11 Querfamos hacer algo innova-
dor para potenciar el desarrollo
personal delos usuarios, muchos
deellosnosaben usar unteléfono
mévil.

@ ;Cuéndo se va poner en mar-
cha el proyecto?

[3 Yaestdenmarchaen algunode

nuestros centros, mientras tanto

O ;Qué horario tendrian?
oL i d

el resto se estan para

ponerlo en marcha cuanto antes. ~ ces por semana. Los dias serdn
B ;Conquép 1 determi manerafle-
2 Estos talleres han sido creados ~ xible en cada centro, adaptando-
para impartirse i perso- nosa ivi i

nas voluntarias. Ya tenemos inte- ~ en Novaire.

resados, princi familia- @3 I

res de nuestros usuarios y profe-
sionales de nuestros centros que
iasehaninte-

1 Desde hace algtin tiempo, al-
gunos de nuestros usuarios nos

resado en el proyecto.

@ ;Cudntos talleres tiene?

£ El taller de nuevas tecnologfas

cuenta con cuatro médulos, uno

de informatica e internet, uno de

cdmara digital, uno de uso del te-

Iéfonoy por tiltimo el médulo de

videojuegos de la Wii, que se im-
. 2 W

ban este tipo de servicios,
con lo que estén bastante ilusio-
nados. El resto de usuarios estdn
siendo bastante receptivos al ex-
plicarles todo lo que pueden ha-
cer con estas herramientas.
[ ;Aconseja que se apunten?
[ Por supuesto. Es una excelente
oportunidad para disfrutar de las

par
pervisién del terapeuta ocupacio-
nal de cada centro.

nuevas a
personas mayoresy no tiene cos-
te ninguno.
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